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バーチャル(VR)さんぽ
頭と⾝体の活性化

14th May 5⽉�

…え？どこか変わった？

�前、某テレビ��でよくされていたクイズを
にん内科バージョンで⾏いました。
「もう1回�」「ヒントは�」と⼤盛り上がり。
わかった時には�場いっぱいに「あ〜〜〜」の声
�味がある�は、右のQRコードを�み�ってチ
ャレンジしてみてください。
��するのは2箇���えはが気になる�は、
ten park担当者までお問い�わせください(笑）

写真の一部が徐々に変わるクイズ

映像で春を感じながら
天⽩区を散策

昨年も�常に盛り上がった��
�いている映�を�ながら⾜踏み�動した�は、
「ここには何がありましたか�」のクイズ
「�きながら��⾒れていないのを��しまし
た」「�れた�も左右に⽬を向け�くといろんな
ものが⾒えてくる」と��の⽣活に活かしてもら
える�想もありました。
�の咲いた�⽩�を共に�じながら、「ここはケ
ーキ�さんだよね」と⾃�な��も�えながらの
�しい時間となりました。


