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思い出座談会
大阪万博の時代って？

12th February 2月号

２回目のにん体操は、、

2回目のにん体操は、運動の中盤で少し疲れた方
もみえました。
理由は、、インストラクターがあまりに皆さんが
運動できてしまうので課題を難しくしすぎまし
た。ついついインストラクターも楽しくなってし
まいました。
二重課題を行う認知課題は、あまりに難しいと
「もうやめて」の笑いが起こってました。

間違えたって大丈夫だ　にん

以前の大阪万博開催した1970年の
頃を思い出しながら

今年開催される大阪万博
以前行われた大阪万博（1970年）は、皆さん行
かれましたか？「行ったけど、何を見たっけ？」
「若い太陽の塔が犬山のモンキーパークにあるん
だよ」
1970年のことを思い出したり、そこから話が拡
がったり、止めないと話が止まらないくらい盛り
上がった座談会。
最後には、認知症の方で「その話聞いたけど？」
よく言ってしまいがちな言葉についても考える時
間を過ごしました。


