
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

任先生相談会 第 24回  ～生活習慣病と認知症について～ 

任
先
生
相
談
会 

  

➀
生
活
習
慣
病
︑
認
知
症
に
つ
い
て
の

質
問
︑
➁
日
頃
健
康
で
気
に
し
て
い
る
こ

と
の
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
の
後

に
相
談
会
を
開
催
し
ま
し
た
︒
グ
ル
ー
プ

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
も
大
盛
り
上
が
り

で
︑
日
頃
の
感
じ
て
い
る
こ
と
や
不
安
を

共
有
で
き
る
こ
と
も
と
て
も
有
意
義
で
す

ね
︒ 

 

体
に
と
っ
て
き
れ
い
な
食
事
︑
運
動
︑
睡

眠
の
重
要
性
︑
具
体
的
に
昔
な
が
ら
の
食

事
が
良
い
こ
と
や
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
店

が
あ
る
地
域
で
の
循
環
器
疾
患
患
者
が
多

い
な
ど
の
情
報
交
え
て
の
説
明
も
あ
り
︑

真
剣
に
メ
モ
を
取
る
方
も
み
ら
れ
ま
し

た
︒ 認

知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
生
活
で

き
る
街
づ
く
り
と
し
て
︑
皆
さ
ん
と
共
に

認
知
症
に
対
し
て
の
理
解
を
深
め
︵
例
え

と
し
て
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
受
講
な

ど
︶
お
互
い
に
助
け
合
え
る
共
生
社
会
の

実
現
で
き
れ
ば
と
い
う
先
生
の
想
い
の
お

話
し
も
あ
り
ま
し
た
︒ 

ス
タ
ッ
フ
一
同
地
域
の
た
め 

に
微
力
で
は
あ 

り
ま
す
が
尽
力 

し
て
い
き
ま
す
︒ 

オ
レ
ン
ジ
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ 

＆
ヘ
ル
ス
ケ
ア
ノ
ー
ト 

 

９
月
は
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
と
さ
れ
て
い
ま
す
︒
オ

レ
ン
ジ
ハ
ー
ト
ク
リ
ッ
プ
に
続
い
て
︑
認
知
症
普
及
啓
発
活
動

の
一
環
と
し
て
︑
オ
レ
ン
ジ
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
＆
ヘ
ル
ス
ケ
ア
ノ

ー
ト
を
作
成
し
ま
し
た
︒ 

﹁
ご
自
身
の
健
康
管
理
と
共
に
植
物
の
成
長
を
記
録
す
る
こ

と
で
自
然
の
変
化
に
触
れ
︑
心
身
共
に
健
康
と
な
れ
る
よ
う

に
﹂
と
い
う
願
い
も
込
め
た
ノ
ー
ト
で
す
︒
認
知
症
の
シ
ン
ボ

ル
カ
ラ
ー
で
あ
る
オ
レ
ン
ジ
色
の
花
を
咲
か
せ
て
︑
共
に
健
康

に
な
り
ま
し
ょ
う
︕
と
い
う
企
画
で
す
︒ 

 

認
知
症
カ
フ
ェ
の
参
加
者
さ
ん
も
持
ち
帰
り
い
た
だ
い
た

の
で
︑
残
り
が
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
が
ご
興
味
い
た
だ
け
た

ら
手
に
取
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
︒ 

感
想
︵
一
部
紹
介
︶ 

 

・
直
接
質
問
で
き
て
︑回
答
を
い
た
だ
け
て
非
常
に
安
心
し

た
︒
認
知
症
に
な
っ
た
後
の
こ
と
も
大
事
だ
と
感
じ
た 

 

・
先
生
の
お
話
を
聞
い
て
︑相
談
し
な
が
ら
勉
強
し
て
い
け

ば
大
丈
夫
な
ん
だ
と
思
え
た 
 

・
誰
で
も
認
知
症
に
な
り
う
る
こ
と
か
ら
︑予
防
に
は
努
め

な
が
ら
の
生
活
を
心
が
け
て
い
こ
う
と
思
っ
た
︒
何
よ
り
不

安
が
和
ら
い
だ
︒ 

 
 

・
自
分
に
も
心
当
た
り
の
あ
る
お
話
が
た
く
さ
ん
聞
け
て

改
め
て
勉
強
に
な
っ
た
︒
初
め
て
お
会
い
し
た
方
と
今
日
の

よ
う
に
お
話
で
き
た
こ
と
︑
不
安
を
打
ち
明
け
ら
れ
た
り
楽

し
い
会
話
が
で
き
た
時
間
も
楽
し
か
っ
た 


