
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

第三水曜 

芸術（アート）は、脳にも身体にも好影響を与えます 

指や綿棒を使ったり、塗り方「自由」 

どんな季節の絵にしようか？色の選択も「自由」 

芸術の秋に感性を活性化して、脳を活性化！ 

芸術を通して、ワクワクする時間を共に過ごしましょう 


