
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

「みんなで散歩がしたい」という要望から発想しました。 

はじめに、散歩している道の映像を見ながら足踏み運動。 

実際に歩いているかのような時間を過ごした後は、、 

さて問題です。 

「青い色の家はいくつありましたか？」  

体と頭、フル回転な企画 

暑くて外に出られない 

時期だからこそ、 

ten park で一緒に 

体と頭動かしませんか？ 

認知症予防間違いなしの企画です！ 
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