
   
 
 
  
 
 
 
 
 

 

折り紙の効果 

① 手先を使うことにより脳は刺激を受け、活性化される 

② どのような形になるのか想像して折ることで、脳の活性化が期待できる 

③ 作り終わった作品をみて、少し前の時間の出来事を振り返ることで、記憶 

能力の低下防止に繋がる 


